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Recomandari pentru reducerea riscului de boli infectioase
in perioada tratamentelor de fertilitate sau sarcina

in perioada tratamentelor, dar si dupa confirmarea sarcinii, recomanddm masuri sporite de
precautie pentru evitarea infectiilor, avand in vedere potentialul acestora de a afecta sarcina.

Nu exista suficiente informatii stiintifice referitoare la modul de manifestare si efectele noului virus
COVID-19 asupra sarcinii, dar masurile de precautie trebuie sa fie similare cu cele luate pentru
evitarea tutror virozelor cu transmitere respiratorie sau directa.

Pentru a reduce cat mai mult riscurile, va recomandam cel putin urmatoarele masuri de precautie:

Masuri generale
« Evitati aglomeratiile si calatoriile care nu sunt absolut necesare;
» Pastrati minim 1 metru distanta fata de persoane care tusesc sau au alte simptome respiratorii;
» Nu luati alte medicamente in afara celor prescrise sau autorizate de medic;

« Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau in cazul in
care veniti in contact cu persoane bolnave;

» Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultati de respiratie, izolati-va si anuntati medicul;

Masuri de igiena personala si a mediului

» Spalati-va frecvent mainile cu apa si sapun, in special dupa contactul cu alte persoane,
revenirea la domiciliu, utilizarea toaletei sau unor obiecte comune;

» Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile;
» (Cand stranutati sau tusiti, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau servetel;

» Curatati suprafetele de lucru sau de acasa cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

in timpul tratamentelor sau programarilor in clinica
« Anuntati-ne prin mesaj la numarul 0727 Gynera (0727 496 372) sau prin email daca tusiti, aveti
febra sau alte simptome respiratorii in timpul tratamentului sau inainte de o programare in
clinica; va vom contacta pentru a gasi impreuna cele mai bune solutii in situatia dumneavoastra

» Pentru a reduce aglomerarea, veniti la programarile in clinica cu cel mult 15 minute inainte de
ora programata si neinsotiti de persoane care nu sunt implicate direct

» Pastrati distanta fata de persoanele din jur, atunci cand este posibil;
» Cand stranutati sau tusiti, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau servetel;

» Spalati-va cu apa si sapun si utilizati dezinfectantul de maini la intrarea si iesirea din clinica,
precum si ori de cate ori situatia o impune

Recomandari preventie infectii respiratorii



